
Helemaal jezelf zijn

Speurtocht Experiment 6

Je hoort het vast wel eens of misschien zeg je het zelf ook wel:

“Ik wil graag mezelf kunnen zijn.”

“Ik hou van mensen die authentiek zijn.”

Maar wat betekent dat eigenlijk?

In dit experiment nodig ik je uit om eens te onderzoeken wat het voor jou betekent om 
helemaal jezelf te zijn.

Ga maar vrij en onbevangen schrijven of tekenen of mijmeren. En kijk wat er dan 
tevoorschijn komt.

Ik geef je hieronder wat vragen die je kunt gebruiken.

• Wie of wat ben ik?

• Hoe voelt het om helemaal mezelf te zijn?

• Wat maakt dat ik soms/vaak het gevoel heb, dat ik mezelf moet terughouden?

• Wanneer ben ik helemaal mezelf?

• En wanneer niet?

Ik wens je veel plezier met dit experiment.
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